
Yogaklass med instruktör

Hälsoinspirerat fika på förmiddagen – frukt, smoothies, juice och nyttig smörgås

Vegetarisk lunch som är fylld med nyttigheter 

Fräscht  eftermiddagsfika 

3-rätters middag med vegetariskt inslag om så önskas 

Del i dubbelrum (enkelrumstillägg 300 kr)

Frukost

Fri tillgång till kaffe och te under hela dagen

Frukt och mineralvatten i konferenslokalen 

Konferenslokal utrustad med projektor, whiteboard-tavla, blädderblock & wifi 

Block och penna

 
Börja er konferens med ett avslappnande och energigivande yogapass antingen inomhus
eller utomhus nere vid Mälaren. Innan ni går upp till konferensen och startar dagen dukas
det upp ett hälsoinspirerat fikabord med frukt, smoothies och surdegssmörgås.
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Pris från 1985 kr per person ink. moms (grupp på 10 personer)
 
Vårt mest populära upplägg är övernattningskonferens men paketet går självklart att välja
som dagskonferens, lunch-lunch eller 2-dagars konferens. Vi skräddarsyr olika
konferenspaket utefter era önskemål. Välkommen med din förfrågan till
info@strandgolf.se
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